
1/  Retirer la peau des bars & les couper en fines lamelles.
Répartissez-les sur 4 assiettes  & gardez-les au frais. 

2/ Taillez les fraises en batonnets , émincez les radis, pressez les
citrons & mélangez leur jus avec l'huile d'olive.

3/ Au moment de passer à table, recouvrez le bar avec l'huile  au
citron, laisser mariner 5 minutes.
 
4/ Répartissez les fraises, les radis, la roquette, salez, poivrez &
dégustez!

C E V I C H E  D E  B A R
F R A Î C H E U R

–  3  P A V E S  D E  B A R
–  1 0  R A D I S  R O S E S
–  1 0  F R A I S E S
–  5 0  G  D E  R O Q U E T T E
–  2  C I T R O N S  V E R T S   

I N G R E D I E N T S

P R E P A R A T I O N


